
 

 

WANN IST MEDIENNUTZUNG 
EIN PROBLEM? 

Lukas holt gerade Schwung auf der Schaukel und lässt los... 

Ist meine Mediennutzung in Ordnung? SUCHT
PRÄVENTION Jetzt Selbsttest machen! 
RLP www.medien.suchtprävention-rlp.de 
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